
UNSERE PAUSENREGELN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mit dem Gong gehe ich zügig auf den Pausenhof. 
2. Die Klassenzimmer werden in der Pause abgesperrt. 
3. Ich verhalte mich friedlich und störe andere nicht beim Spielen. 
4. Ich halte die Grenzen des Pausenhofes ein. 
5. Mit dem Ball spiele ich in der Ballspielzone. 
6. Ich gehe nicht durch Hecken und Büsche, das ist zu gefährlich. 
7. Bei matschiger und nasser Wiese beachte ich das Warndreieck und 

bleibe auf den gepflasterten Flächen. 
8. Ich räume die Spielgeräte, die ich benutze, selbstständig und ordentlich 

auf. 
9. Wenn ich in der Pause auf Toilette muss, komme ich zügig zurück. 
10. Mit dem Gong stelle ich mich sofort zusammen mit meiner Klasse auf. 
11. Bei Regenpause gehe ich sofort in mein Klassenzimmer zurück. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Die Pause ist da, um 
sich an der frischen 
Luft zu erholen und 

um ein gesundes 
Pausenbrot zu essen! 

Wir halten die Pausenregeln ein, 
damit alle ihre Pause friedlich 
und mit Spaß verbringen können! 

 

Deshalb 
beachte ich 

diese Regeln! 


